Auszeit fir Alleinerziehende

Offenes und gebiihrenfreies Angebot fiir
Alleinerziehende und deren Kinder

Du weiRt, wie anstrengend es ist, als Datum: Freitag, 04.09.2026
alleinerziehender Elternteil den Alltag zu meistern. ~ Uhrzeit: 15:30~ 1745 Ubr
Die Verantwortung fiir deine Familie zu tragen, Datum: Freitag, 02.10.2026
erfordert Kraft, Ausdauer und Belastbarkeit. Uhrzeit: 15:30 - 17:45 Uhr
Unsere "Auszeit" bietet dir einen geschiitzten .

. . . Datum: Freitag, 06.11.2026
Raum, in dem du Uber verschiedene Themen Uhrzeit: 15:30 - 17:45 Uhr

sprechen, Aktivitditen planen und wertvolle

Unterstiitzung durch Informationen und Kontakte Batr‘;zt ;;e:g‘ill;::j:fs (Weihnachtsspecial)
erhalten kannst. Wahrend du dich entspannst und ' ' '
austauschst, kiimmern sich zwei Betreuungskrifte Ort: Familiennetz Werne
um deine Kinder bis 13 Jahren in einem Am HEutar 2, 53368 Wierne
benachbarten Raum. Leitung: Julia Kleihege, Annika Lembcke und
Das Team der Auszeit freut sich immer (ber Anja Kampmann & Monika Weinreich
bekannte und neue Gesichter. Komm einfach ) L

. i i i . Anmeldung: Eine Anmeldung ist wiinschenswert,
vorbei, wann immer es dir passt - es ist kein fester aber nicht zwingend erforderlich.

Kurs. Wir freuen uns auf dich!
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