Verzeichnis
Beratungs- und
Unterstutzungsangebote




Einrichtung/Anbieter

Kontaktdaten/Ansprechpartner

Leistungen/Angebote

Beratungsstelle fiir Eltern,
Jugendliche und Kinder
Caritas Linen — Selm -Werne

Langestr.84

Tel.: 02306 7004 0

44532 Linen

Ansprechpartner_in:

Margret Banken-Konrad (Bereichsleiterin Kinder-
und Jugendhilfe)

Tel.: 023067004 1110

Email: banken@caritas-luenen.de

Internet: www.caritas-luenen.de

Martina Heuer (Termine und Sekretariat)
Tel.: 02306 7004 1110
heuer@caritas-Linen.de

Hilfe und Beratung fiir Eltern und Familien bei

e Schwierigkeitenim Zusammenlebenin der
Familie

e Verhaltensauffalligkeiten ihres Kindes

e Konfliktsituationen

e Trennungs- und Scheidungssituationen

e Problemsituationen: z.B..: Schul- und
Leistungsdruck, Aggressionen, Einndssen,
Straftaten, Mobbing, Angste,
Psychosomatische Beschwerden,
mangelnder Kontakt zu Gleichaltrigen....

e Einschatzungen der Entwicklungsstandes
ihres Kindes, z.B. Intelligenz, Lese-
Rechtschreibschwache, Dyskalkulie...

e Erziehungsfragen
Hilfe und Beratung fiir Eltern von
Sauglingen und Kleinkinder

e Was braucht mein Kind?

e Wie soll ich mein Kind ansprechen?

e Warum schreit mein Kind so?

e Wieso schldft mein Kind nicht ein?

e Haufig Stress mit dem Essen?

o Wie friih beno6tigt mein Kind Regeln?

e Warum ist Vater-sein so schwierig?

e Gegensatzliche Erziehungsauffassungen?

e Oma mischt sich ein?
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Heilpadagogische Praxis Liinen

Backerstrasse 26
44532 Linen

Tel.: 0231 53340041
Ansprechpartner_in:
Sandra Hellinghausen

Email: Hpraxis.hellinghausen@t-online.de

Internet: www.heilpddagogischepraxis-
dortmund.de

Hilfen fiir Familien und deren Kindern bei

e Allgemeinen Entwicklungsverzdogerungen
und Stérungen

e Frihforderung bei diagnostizierten
Behinderungen (z.B. Trisomie 21,
Autismus)

e Schwierigkeiten im sozial- emotionalen
Bereich

e Defizite im Wahrnehmungsbereich

o Auffalligkeiten in Grob- und Feinmotorik

e Verhaltensauffalligkeiten

o Teilleistungsstérungen wie z.B. AD(H)S

PTE Linen
Padagogisch Therapeutische Praxis

Ernst — Becker — Str. 21a
44534 Linen

Tel.: 02306 257607
Ansprechpartner_in:
Ingrid Ahler

E-Mail: PTE-Luenen@pte.de
Internet: www.pte.de

PTE ist eine lerntherapeutische Facheinrichtung
fiir Kinder und Jugendliche

e mit einer Lese-Rechtschreibschwache

e mit einer Rechenschwache

o mit Aufmerksamkeitsproblemen

Frithforderstelle
Standort Linen

Ernst-Becker-StralRe 21 a
44534 Linen

Tele.: 02306 5983
Ansprechpartner_in:
Bettina Primus

Email: ffs-luenen@t-online.de

Die Forderung richtet sich immer nach der
gesamten Entwicklung und Personlichkeit des
Kindes. Im Rahmen der Frihférderung haben wir
folgende Entwicklungsbereiche im Blick:

e Friihgeboren

e Entwicklungsverzogerung

e Wahrnehmung
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Internet: www.ffs-kreis-unna.de

Kérpermotorik

Handmotorik

Sprache

Unterstitzte Kommunikation
Sozial-emotionale Entwicklung
Selbstandigkeit

Autismus

Behinderung
Entwicklungsdiagnostik
Kinderschutz

Systemische Familienberatung

Stadt Liinen
Sozialpadagogische Familienhilfe

Ambulante Jugendhilfen
Franz Goormann- StraRe 2
(Verwaltungsnebenstelle)
Tele.: 02306 104 1303
Ansprechpartner_in:
Daniel Vogel

Email: daniel.vogel21@luenen.de
Internet: www.luenen.de

Erziehungsbeistandschaft

Intensive sozialpadagogische
Einzelbetreuung (INSPE)
Sozialpadagogische Familienhilfe (SPFH)

Gesundheitsamt Liinen

Viktoriastr.5

44532 Linen

Tel.: 02306 100510
02306 100530

Ansprechpartner_in:

Andrea Hielscher

Email: andrea.hielscher@kreis-unna.de

post@kreis-unna.de

Amtsarztlicher Dienst
Einschulungsuntersuchung
Erndhrungsberatung
Gesundheitsbelehrung
Gesundheitspass beantragen
Gesundheitszeugnis
Hygienebeanstandungen melden
Impfberatung
Impfektionsschutz
Kindergesundheitspflege
Schwangerschaftskonfliktberatung
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Schwangerschaftsberatung
Suchtberatung
Sozialpsychiatrischer Dienst

Arzte

Dr. Zilch
Orthopade
Merschstr. 22
44534 Linen

Tel.: 02306 765580

Dr. Kastner

Laakstr. 18

44534 Linen

Tel.: 02306 6041

E-Mail: mail@kastner-medizin.de

Dr. Alma
Kurst-Schumacher -Str. 12
44534 Linen

Tel.: 02306 55327

Akkupunktur
Arthrosebehandlung
Ultraschall

Chirotherapie
Handchirurgische Eingriffe
StoRwellentherapie

Allgemeinmedizin
Naturheilkunde
Chinesische Medizin
Erndhrungsmedizin
Sportmedizin
Homoopathie

Facharzt fur innere Medizin
Akupunkteur
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Dipl. Psych. Keiser
Minsterstr. 1h

44534 Linen

Tel.: 02306 7818844

Email: g-keiser@t-online.de

Dr. Katte
Konrad-Adenauer-Str. 50
44534 Linen

Tel.: 02306 72323

Phsychologischer Psychotherapeut

Psychatrische/neurologische Diagnostik &
Therapie

Spezielle Diagnostik

Technische Untersuchungsmoglichkeiten
Aktive Entspannung nach Jacobson

JjP Linen- Praxis fiur Kinder- und Jugendpsychiatrie
und — psychotherapie

Dr. Silke Kriiger

Dortmunder Str. 13

44536 Linen

Tel.: 02306 979082

Kinder- und Jugendpsychatrie und -
psychotherapie

Dr. Mehnert-Aner
Cappenbergerstr. 90
44534 Linen

Tel.: 02306 70330

Internistin
Nephrologin
Endokrinologin
Diabetologin

Sportvereine

Tus Westfalia Wethmar ,, Turnen“
Mutter-Kind-Turnen

von-Galen-Schule

44534 Linen

Ansprechpartner: Jessica Voigt

Tel.: 02592 917960 oder 017620509013

e Mutter- Kind- Turnen
e Donnerstags

e 15.30 Uhr- 16 .30 Uhr
e 16.30 Uhr—17.30 Uhr
e 17.30Uhr—18.30 Uhr
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Schwimmsportclub Tus Westfalia Wethmar
1. Vorsitzender Christian Zapp

Wilhelm- Husing-Str. 39

44534 Linen

info@ssc-tus.de

Tus Westfalia Wethmar 1948 e.V.
Cappenberger See 6

44534 Linen

Tel.: 02306 268652
www.tus-westfalia-wethmar.de
c/o 1. Vorsitzender

Stephan Polplatz

Von Ketteler Str. 15

44534 Linen

Tennisverein Altliinen 1956 e.V.
Am Vogelsberg 65

44534 Linen

Tel.: 02306 56131

E-Mail: info@tvaltluenen.de

Liner SV FuBball 1945 e.V.
Postfach 1672

44506 Linen
Geschéftsstelle:
Schwansbeller Weg 3
44532 Linen

Tennisverein Blau-Weil Alstedde e.V.
Am Heikenberg 29

44534 Lianen

Tel.: 02306 57208

E-Mail: vorstand@bwatennis.de
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Riickbildungsgymnastik

Elternschule im St. Marien Hospital Liinen
Marienstrasse 23

44534 Linen

Tel.: 02306 772720

Email: elternschule@klinikum-luenen.de

Geburtsvorbereitungskurs
Rickbildungsgymnastik
Babymassage

PEKIP

Krankengymnastik

Praxis fiir Physiotherapie Karen Baumeister
Minsterstr. 130

44534 Linen

Tel.: 02306 9290170

Email:_info@ physio-baumeister.de
Internet: www.physio-baumeister.de

Krankengymnastik

Manuelle Therapie

KG auf neurophysiologischer Basis
Bobath

Geratestutzende
Krankengymnastik

Manuelle Lymphdrainage
Massage

Kalte — Warmetherapie (Fango)
Hausbesuche

Rollstuhltraining

Eva Kiihn Krankengymnastik Praxis
Moltkestr. 11

44536 Linen

Tel.: 02306 259510

Email: info@luenen-physiotherapie.de

e Kinderphysiotherapie
e Erwachsenenphysiotherapie

Praxis fiir Physiotherapie Hilsbrink-Leininger
Laakstr. 84

44534 Linen

Tel.: 02306 965097

Email: huelsbrink-leininger @gmx.de

Krankengymnastik
Physiotherapie
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Ergotherapie
e st eine Begleitung und
Unterstlitzung fir Menschen mit
Einschrankungen, um ihren Alltag
besser und selbstandiger zu
meistern

Ergotherapie Grundmann
Merschstr. 20

44534 Linen

Tel.: 02306 781000
Email:

Internet:

Praxis fiir Ergotherapie Theimann
Gartenstr.6

44534 Linen

Tel.: 02306 757419

Email:

Internet: befindet sich noch im Aufbau, bitte
telefonisch in Verbindung setzen

Ergotherapie Schroer
Alstedder Str. 136 a

44534 Linen

Tel.: 02306 978388

Email: ergo-schroeer@web.de

Anonyme Drogenberatung
Unnae.V.

Beratungsstelle Liinen
Minsterstr. 1l

Tel.: 02306 73989
44532 Linen

Email: brsl@suchthilfe-unna.de

Beratungsangebot richtet sich an
Konsumenten legaler und illegaler
Substanzen. Familienangehorige/Partner
warden auch beraten und begleitet
Suchtpravebtion erstreckt sich auf den
gesamten Kreis Unna. Sie wird in Schulen,
Kindertagesstatten, Einrichtungen der
Jugendhilfe und der beruflich und
schulischen Aus- und Weiterbildung
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tatigund richtet sich sowohl an Kinder,
Jugendliche und Erwachsene wie auch an
Multi-plikatoren (Padagogen, Erzieher)

Bistum Minster

Beratungsstelle Linen

Ehe-,Familien- und Lebensberatung

Pfarrer-Bremer-Str. 20

44534 Linen

Ansprechpartner: Frau Loblein

Telefon: 02306/30171214

Email: efl-luenen@bistum-muenster.de
Internet: www.ehefamilieleben.de

Ratsuchenden wird fachliche
Unterstltzung in schwierigen
Lebensphasen angeboten

» Einzelberatung

» Paarberatung

» Familienberatung

» Gruppenberatung
Alle Angebote sind offen fir alle
erwachsenen Menschen , die in
perséhnlichen, partnerschaftlichen und
familidaren Anliegen in die Krise greaten
sind, unabhédngig von Familienstand,
Nationalitdt, Religionszugehorigkeit und
sexueller Orientierung.

Sexueller Missbrauch

Frauen- und Madchenberatungsstelle des
Frauenforums im Kreis Unna e.V.
Hansastr. 38

59425 Unna

Tel.: 02303 82202

Hilfetelefon ”"Gewalt gegen Frauen”
Tel.:116016

Email: frauenberatungsstelle@frauenforum-unna.de

Internet:

Professionell abgestimmte Hilfen fir
Frauen und Madchen: Schutz- und
Zufluchtsort flr Frauen mit oder ohne
Kinder und Beratung sowie Wohnhilfen

» Frauen-und
Madchenberatungsstellen
Online-Beratung
Frauenhaus
Frauenrdume Ubernachtungsstelle
Frauenrdume Teilstationar

V'V VYV
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Deutscher Kinderschutzbund Kreisverband Unna e.V.

Markische Str. 9

59423 Unna

Tel.: 02303 15901

Email: info@kinderschutzbund-kreisunna.de

St. Marien Hospital
Zentrale: 02306 77-0

Schwangerschaft

Altstadtstr. 23

44534 Linen

Tel.: 02306 77-0

Internet: www.klinikum-luenen.de

Elternschule

Katholisches Klinikum Linen/Werne GmbH
Standort: St. Marien-Hospital Liinen
Von-Wieck-Str. 2

44534 Linen

Tel.: 02306 772720

Email: elternschule@klinikum-luenen.de

Kreillsaalfiihrungen:
Jeden 1. Mittwoch im Monat

Schuldnerberatung
Stadt Liinen

Willy-Brandt-Platz 1

44532 Linen

Internet: www.luenen.de
Ansprechpartner_in:

Anke Bittner

Linen-Nord, Nordlinen, Wethmar, Alstedde,
Osterfeld

Tel.: 02306 104-1455

Email: anke.bittnee.16@Iluenen.d

spezielle Beratung mit dem Ziel,
bestehende Schulden abzubauen oder zu
mildern
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Migration

Integrationsbeauftragte der Stadt Liinen
Willy-Brandt-Platz 1

44532 Linen

Tel.: 02306 1041524
Ansprechpartner_in:

Dr. Aysun Aydemir

Email:aysun.aydemir.02@Iluenen.de
Internet: www.luenen.de

Treffpunkt Neuland e.V.
Minsterstr. 20a

44534 Linen

Tel.: 057 39649055

Treffpunkt flir Menschen- unabhangig
davon ob hier geboren oder zugezogen.
Das NEULAND steht fiir: sich Zeit nehmen,
zuhoren und integrieren

Logopadie

Lautstark

Nadine Karger

Akademische Sprachtherapie und Legasthenietrainerin
Alstedder Str. 136 a

44534 Linen

Tel.: 02306 750630

Internet:info@sprachtherapie-lautstark.de

e Sprech- und Sprachstérungen

e Konzentrations- und
Hirnleistungsstorungen bei
neurologischen Erkrankungen

e Stimmstorungen nach Operation

e oder bei falschem Stimmgebrauch

e Redeflussstorungen wie Stottern
oder Poltern
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Kommunikationstalker

Thiemann, Melanie

Dipl. Sprachheilpadagogin
Cappenbergerstr. 1
44534 Lianen

Tel.: 02306 206300

Internet: info@sprachtherapie-thiemann.de

Rachuba, Anja
Minsterstr. 11
44534 Linen

Tel.: 02306 965526

Gerwert, Astrid
Wehrenboldstr. 35
44534 Linen

Tel.: 02306 9590623

inffo@logopaedie-gerwert.de
www.logopaedie-gerwert.de

Nummer gegen Kummer
Kinder und Jugendtelefon

Tel.: 116111 (Mo —Sa von 14 Uhr -20 Uhr)
Tel.: 08001110333 ( Sa von 14 Uhr — 20 Uhr)
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Gewalt gegen Frauen

Hilfetelefon: 116016

Internet: www.hilfetelefon.de

Frauenhaus

Dortmund
Tel.: 0231 800081
Email: frauen@frauenhaus-dortmund.de

59425 Unna
HansastraRRe 38
Tel.: 02303 778910

Professionell abgestimmte Hilfen fir
Frauen und Madchen: Schutz- und
Zufluchtsort fur Frauenmit und ohne
Kinder und Beratung sowie Wohnhilfen

Familienhilfe

Caritasverband Liinen-Selm-Werne e.V.
Langestr. 84

44532 Linen

Tel.: 02306 70040

Stadt Liinen

Sozialpddagogische Familienhilfe
Verwaltungsnebenstelle Liinen-Mitte
Franz-Goormann-Str. 2

44532 Linen

Ansprechpartner_in:

Sabine Jostingmeier (Raum: 301, 3. OG)
Ambulante Jugendhilfen

Tel.: 02306 1041738

Email: sabine.joestingmeier.21@-luenen.de

Internet: www.luenen.de

Sozialpadagogische Familienhilfe ist eine
Form der Erziehungshilfe

Familien warden durch intensive
Betreuung und Begleitung unterstiitz
Hilfe durch Selbsthilfe

Die Familie hat fur eine bestimmte Zeit
eine Sozialpadagogin/ einen
Sozialpadagogen, die oder der sie zu
Hause besucht

Familienhilfe kommt nurin Betracht, wenn
die freiwillige Mitarbeit der Familie
gegeben ist

Wird insbesondere bei Problemen in der
Erziehung, der Alltagsbewiltigung oder bei
schweren Konflikten oder Krisen in
Anspruch genommen

Bewerbungshilfen

Multikulturelles Forum e.V.
Minsterstr. 46b
44534 Linen
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Tel.: 02306 3063024
Ansprechpartner_in:

Vera Westendarp
Padagogische Mitarbeiterin
Mobil: 0176 105 578 48

Email: westendarp@multikulti-forum.de

Betreutes Wohnen fiir Menschen mit
Behinderung

Seniorengemeinschaft Am Glockenturm
Wilhelm-Lébbe-Allee 35

44534 Linen

Tel.: 02306 349996

Anprechpartner_in:

Bauverein zu Linen

Lange StraRe 99

44532 Linen

Tel.: 02306-20211-0

Email: info@bauverein.de
Internet: www.bauverein.de

Caritas-Altenzentrum St. Norbert
Laakstr. 78

44534 Linen

Tel.: 02306 7008-17
Anprechpartner_in:

Ute Holtermann
Einrichtungsleiterin

Email: holtermann@caritas-luenen.de

Selbstbestimmte und selbstandige
»Wohngemeinschaft am
Glockenturm“,bestehend aus 10
Appartements , betreut vom
Pflegedienst Riickert

Kompetente und einfiihlsame
Versorgung rund um die Uhr

Ein Appartement gemaR ihren
personlichen Bedlirfnissen
Abwechslung im Alltag und ein an
den Winschen der
Bewohner/innen ausgerichtetes
Veranstaltungsangebot

Ein offenes Haus
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e Aktive Pflege und Betreuung

e Gemeinsam leben in Wohngruppen
e Grolzligige Planung

e Personliche Einzelzimmer

Seniorenhaus Wethmar Mark
Wethmar Mark 76

44534 Linen

Tel.: 02306 30500
Anprechpartner_in:

Claudia Kopke
Einrichtungsleitung

Tel.: 02306- 3050-0

info@seniorenhaus-wethmar-m.de
Internet:
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