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2.Advent - Gesundheit. 
Schützt eure Gesundheit, vermeidet Kontakte, benutzt die Masken und 
desinfiziert euch regelmäßig die Hände!!! Dringende Aufrufe begleiten uns 
die letzten Jahre. - Egal, wo man hinhört ... wir bekommen mit, dass nicht 
mehr die Arbeit geleistet werden kann, weil Mitarbeiter krank ausfallen:  
Die Bahn fährt nicht, das Postamt muss an zwei Tagen in der Woche 
schließen, die pädagogischen Kräfte in der Kita bitten die Eltern, ihre 
Kinder eher abzuholen... 

 
Der auf dem Bild gezeigte Einkaufswagen stellt eine Verbindung zu unserem 
Leben dar. Es finden sich in dem Wagen einige Sachen, die unseren Alltag, 
unsere Wünsche und unsere Sorgen symbolisieren. Im Vordergrund die 
Maske, die uns schütze. Sie verdeckt aber auch unser Lächeln und nimmt uns 
womöglich den Blick auf „das Große im Kleinen“ … 



Hauptsache Gesund 
„Hauptsache gesund“, sagt und hört man überall. 
Welche Hauptsache bleibt bloß dem Menschen, der nicht gesund ist? 
Bleibt der Wert des Lebens den Gesunden vorbehalten? 
Wird das Leben der Türe verwiesen, obwohl es vielleicht gerade jetzt 
gerne käme, uns in die Augen zu schauen und in die Arme zu nehmen? 
Gibt es etwas Wichtigeres, als gesund zu sein? 
Es wäre himmlisch, wenn jeder darauf sagen könnte:  
„Ja! Aus eigener Erfahrung: Hauptsache geliebt.“  
(Miriam Falkenberg, in: „Nenn mir ein anderes Wort für zart. Gedichte, die mit dem Stift der Liebe geschrieben sind.“ Epubli 2021.  
Veröffentlicht auf: Pfarrbriefservice.de) 


